
  
بی شک يکی از مشکلات انسان ها در قرن حاضر، نداشتن ارتباط 
صحيح با هم است. از آنجا که دورة متوسطة اول برای دانش آموزان 
دختر از مهم ترين دوره های تحصيلی است، ما بر آن شديم گامی، 
هر چند کوچک، برای هموار کردن اين مرحلة صعود دانش آموزان 
برداريــم تا بتوانيم برای مراحل بعدی زندگی شــان، با همراهی 
مستمر اوليا و فرزندانشان، راهی هموار پيش روی شان قرار دهيم. 

پس يک طرح آزمايشی را در آموزشگاه شروع کرديم.
مدرسة «نمونه دولتی فروغ» که ما در آن تدريس می کنيم، 
در ناحية يک همدان واقع شده است، ترکيبی از دانش آموزان 
شهری و روســتايی دارد؛ خانواده هايی با فرهنگ های بسيار 
متفاوت. بارها در انشــاهای دانش آموزان خوانده و شــنيده 

والدين  کــه  بوديــم 
آن هــا به فرزندانشــان 

توجهی ندارنــد يا بيش از 
حد مراقب رفتار آن ها هستند.

بنابراين، با مشــورت مدير، مطالعة 
مجلات  خواندن  و  روان شناسی  کتاب های 

مرتبط، برای رفع مشــکل اقدام کرديم. از آنجا که 
ســخنرانی يک صاحب نظر و گــوش دادن اوليا به حرف های 
او ســوژة تکراری همة کلاس های آموزش خانواده بود، سعی 

کرديم شيوه ای نو تعريف  کنيم.
با مشورت خود دانش آموزان، قرار شد صحبت های آنان به 

شکلی متفاوت به اوليا گفته شود. 

خانواده، به عنوان يک کانون مهم، در دوران رشــد، به ويژه نوجوانی، از اهميت 
ويژه ای برخوردار است. نوع روابط موجود در خانواده،  شيوه های تربيتی والدين، 
شرايط و امکانات اقتصادی و فرهنگی خانواده، ويژگی های نوجوانی را تحت الشعاع 
قرار می دهند. به طوری که نوجوان ها، براساس تفاوت های خانوادگی، ويژگی های 
بسيار متفاوتی دارند. شيوة سازگاری آن ها با تغييرات حاصل از بلوغ و نيز طول 

زمان نوجوانی و ورود به مرحلة بزرگ سالی در خانواده ها متفاوت است.
در خانواده هايی که شرايط مناســبی برای اين دورة بحرانی مهيا می کنند، 
فرزندان با ايمنی بيشتری اين برهه را می گذرانند، مشکلات نوجوانی کمتری 
را شــاهدند و ســريع تر از بقيه به پختگی و کمال فکری، عاطفی و اجتماعی 
می رسند. در حالی که در خانواده های نابسامان، خانواده های زياد سخت گير يا 

آسان گير، دشواری های دوران بلوغ بيشتر است و غالباً رسيدن به هويت کامل 
فکری، عاطفی و اجتماعی با تأخير صورت می گيرد.

۱. مدير مدرسة متوسطه اول فروغ، همدان
۲. معاون آموزشی مدرسة متوسطه اول فروغ، همدان

۳. دبيرادبيات، همدان

زهرا چهاردولى1 ، طیبه مرادى فریسا2 و  طیبه ثمرى3

به اين ترتيب: 
هر دانش آموز صحبت های خود را که شــامل انتظاراتش از 
اوليا يا تشــکر بود، روی برگه هايی، به صورت تايپ شده، در 
اختيار ما قرار داد، زيرا بعضی دوســت نداشتند اوليا از روی 

دست خطشان آن ها را بشناسند.
در يک فرصت مناسب، روزی را تعيين و اوليا را به مدرسه 
دعوت کرديــم. هر دانش آموز، قبل از خروج از مدرســه، با 

نوشتن نام و نام خانوادگی خود روی يک برگه، و چسباندن 
آن روی صندلی، محل نشستن ولی خود را مشخص کرد.

روی در کلاس هم نوشــته بوديم: «به کلاس ناگفته های 
فرزندتان خوش آمديد.» 

اين جلسه چند فرق اساسی با جلسات ديگر مدرسه داشت. يکی 
اينکه روز آن با مشورت دانش آموزان تعيين شد و دوم اينکه همة 

اوليا در کلاس حضور داشتند و اين بسيار قابل توجه بود.
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به هر يک از اوليا، در ورود، 
 يک برگــه تحويل داده شــد و 
هر کس جای فرزندش نشست. لازم 
بــود قبل از هر کاری، هدف جلســه گفته 
شــود. در مورد ارتباط درست و صميمی با فرزند، 
در چنــد کلمه صحبت کرديم و متذکر شــديم می خواهيم 
گامی مثبت در اين باره برداريم تا زمينة خانواده ای ســالم را 

فراهم کنيم.
خواستيم هرکس برگة خود را با صدای بلند برای بقيه بخواند 
همه با دقت گوش می دادند، چون هر يک احســاس می کرد 
شايد نکاتی که خوانده می شود، حرف های فرزند خودش باشد.

بعــد از خواندن آخرين برگه، ســکوتی برکلاس حکم فرما 
شد. شــايد در ذهن همه اين سؤال به وجود آمده بود که آيا 
می توانم ارتباطم را بهبود ببخشم؟ به هر نفر يک دقيقه وقت 

برای اظهار نظر داديم و همه صحبت کردند.
در آخر، آن هــا نيز انتظارات خود را نوشــتند و تحويل ما 

دادند. قبل از رفتنشان، بروشورهايی به آن ها داديم. 
حالا نوبت ما بود. نوشــته های اوليا را بی کم وکاســت برای 

دانش آموزان خوانديم و به آن ها هم بروشورهايی داديم.

بعد از گذشت دو ماه شاهد بهبود رابطة تعدادی از دانش آموزان 
با والدينشان بوديم. همين طور بهبود ارتباط اوليا با خودمان.

اين اقدام تجربة ارزشمندی بود برای مدير آموزشگاه و دبير 
ادبيات، که مهارتی را در قالب کلاس و درس به دانش آموزان 

آموختيم.
برای ايجاد رابطه ای مناســب بين والدين و نوجوانان، ايجاد 
فضای خانوادگی ســالم کاملاً ضروری  است. پدر و مادر بايد 
خودشــان ســلامت عاطفی، شــخصيتی و رفتاری و ارتباط 
منطقی مناسب با يکديگر داشــته باشند، شيوه های تربيتی 
مناسبی انتخاب کنند و برخوردها و رفتارهايشان را براساس 

يک شيوة تربيتی مشترک طرح ريزی کنند.
وجود اختلاف بين والدين و تعارض در شــيوه های تربيتی 

فضای ارتباط را نامساعد می سازد. 
ايجاد ارتباط مفيد، در بستری از آرامش و آسايش خانوادگی 
و توانايی  اعضای خانواده در حل مسائل به شيوة منطقی و ... 

ميسر خواهد بود.
زمانی که والدين ســعی می کنند فرزندان نوجوان خود را 
بــا ملاک ها و معيارهای شــخصی خود، کــه در اغلب موارد 
از شــرايط تربيتی شخص خودشــان و خواسته ها و تمايلات 
دوران نوجوانی شــان برگرفته اســت، موافق کنند، با عناد و 
سرکشــی نوجوان مواجه خواهند شد. اين برخوردها، تفاهم 
و همدلی بين والدين و نوجوان را مخدوش خواهد ســاخت 
و نوجوان فاصلة عميقی را بين خواســته های خود و والدين 

احساس خواهد کرد.
ما به نتايج ارزشــمندی دســت يافتيم که نشان از بهبود 
ارتبــاط والدين و فرزندانشــان بود. پيشــنهاد می کنيم در 

مدرسه هايی که مشاور ندارند، از اين طرح استفاده شود.
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